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Діагностична робота
№ Зміст роботи Термін

виконання
Де і з ким

проводиться
Примітки

1 Проведення діагностичних замірів щодо
визначення індивідуальних особливостей
та показників психічного розвитку учнів 1

класу, їх адаптація до школи

Вересень-
жовтень

Сенсорна кімната
Учні 1 класу

Ознайомити і надати
рекомендації вчителям,

вихователям, батькам. Занести
дані в журнал шкільної ППК

2 Вивчення індивідуальних психологічних
особливостей новоприбулих дітей,

контрольні заміри учнів з девіантною
поведінкою

Жовтень Сенсорна кімната З результатами ознайомити
вчителів, вихователів,

батьків учнів

3 Визначення психологічного стану учнів,
яким потрібна психологічна підтримка в

умовах війни.
Експрес діагностика: «Стоп тривога»

Жовтень Сенсорна кімната
Учні 5-10 класів

Ознайомити адміністрацію
школи, вчителів, батьків з
результатами дослідження

4 Контрольні діагностичні заміри з учнями з
девіантною поведінкою.

Провести бесіду: «Ми за здоровий спосіб
життя»,

                      «16 днів проти насильства»

Листопад Сенсорна кімната Надати рекомендації вчителям,
вихователям та батькам щодо

індивідуального підходу у
вихованні дитини з девіантною

поведінкою
5 Провести діагностичні заміри щодо

адаптації учнів 5 класу у зв’язку з
переходом у старшу школу

Листопад Сенсорна кімната
Учні 5 класу

З результатами ознайомити
адміністрацію закладу освіти

6 Провести скринінг - дослідження
емоційних станів учнів 5-10 класів з
проблем взаємостосунків з батьками,

однокласниками

Грудень-
січень - лютий

Сенсорна кімната
Учні 5-10 класів

З результатами ознайомити
класних керівників, вихователів,

та батьків

7 Провести анкетування учнів 10 класу щодо
професійної спрямованості

Травень Сенсорна кімната
Учні 10 класу

З результатами ознайомити
адміністрацію



Корекційна робота
№ Зміст роботи Термін

виконання
Де і з ким

проводиться
Примітки

1 Проведення годин психолога за окремим
планом

1 раз на місяць
Протягом року

Сенсорна кімната
Учні 1-10 класів

План проведення годин
спілкування

2 Корекційно – відновлювані заняття по
програмі «Діти схильні до девіантної

поведінки»

Протягом року
Кожної середи

Сенсорна кімната
Учні 5-10 класів

3 Корекційно – розвивальні заняття по
програмі «Діти з порушенням емоційної

сфери»

Протягом року Сенсорна кімната
Учні 1-4 класів

4 Корекційно – розвивальні заняття по
програмі «Діти РАС» (індивідуальний

план)

Протягом року Сенсорна кімната
Учні 1-4 класів

5 Аналіз індивідуальної роботи з дітьми що
потребують психологічної корекції у

вихованні та навчанні

23.05 2025 Сенсорна кімната
Учні 1-10 класів

З результатами ознайомити
адміністрацію

вчителів, вихователів,
батьків учнів

6 Впровадити в корекційній заняття
ефективні технології психологічного

супроводу учнів в період війни
Протягом року

Сенсорна кімната
Учні 1-10 класів

1. Розробити рекомендації 
вчителям, вихователям: «Що 
таке стресостійкість»
2.Звернути увагу на 
психологічний стан кожної 
дитини

7 Рольова гра з учнями 6-10 класів
«Чарівна країна емоцій»

грудень Сенсорна кімната
Учні 6-10 класів

8. Інформаційно-корекційні заняття «Що
треба знати про СНІД»

грудень Сенсорна кімната
Учні 7-10 класів



Профілактична робота
№ Зміст роботи Термін виконання Де і з ким проводиться Примітки
1 Інформування учасників навчально-

виховного процесу про діяльність 
телефону довіри, кризових центрів 
шляхом дошки оголошень

до 18.09.2025 Дошка оголошень
І поверх

2 Профілактична бесіда інформування 
учнів 5-10 класів щодо компетенцій 
безпечної поведінки в цифровому 
просторі

до 22.09.2025р Сенсорна кімната
Учні 5-10 класів

ЦС до С

3 Проведення психолого-педагогічних
консиліумів

Протягом року Сенсорна кімната
Адміністрація, батьки,
педагоги практичний
психолог, соціальний

педагог, учні

За запитом

4 Розробити рекомендації педагогічному
колективу щодо збереження ментального

здоров’я в умовах воєнного стану

Грудень, січень Сенсорна кімната

5 Профілактична бесіда «Шкідливі звички
та їх вплив на здоров’я людини»

лютий Сенсорна кімната
Учні 5-10 класів

ЦС до С

6 Бесіда з учнями: «Особиста гігієна-
запорука здоров’я підлітка»

квітень Сенсорна кімната
(окремо дівчата, окремо

хлопці)

ЦС до С

7 Постійні бесіди з батьками щодо
психологічного розвитку та виховання

учнів

Протягом року Сенсорна кімната
Індивідуальна форма

спілкування



Консультативна робота
№ Зміст роботи Термін виконання Де і з ким

проводиться
Примітки

1 Індивідуальне консультування батьків
учнів 1 класу та новоприбулих учнів

Вересень - жовтень Сенсорна кімната

2 Індивідуальні консультації батьків, учнів
школи

Протягом року Сенсорна кімната

3 Групові консультації для батьків, учнів
школи

Квітень Сенсорна кімната
Актовий зал

4 Індивідуальні консультації для вчителів,
вихователів

Протягом року Сенсорна кімната

5 Постійне консультування учнів батьків,
вчителів з певної профілактики булінгу,

мобінгу. Подолання конфліктності та
жорстокого поводження в учнівському

середовищі та сім’ї, базується на
формуванні позитивних почуттів,

емпатійних стосунків

Протягом року Сенсорна кімната


